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Le CA Lisieux crée une section _foot adapte
et favorise son inclusion au sein du club

Le club de football

a ouvert une section
réservée aux joueurs
porteurs d’un handicap
mental. Progression et
inclusion sont au cceur
du projet.

Début novembre, le CA
Lisieux a ouvert une section
« football adapté ». Chaque
lundi, de 16h30 a 17h30, une
douzaine de jeunes, agés de 13
a 18 ans, s’entrainent au stade
de Hauteville, encadrés par Da-
mien Blondel, éducateur sportif
au DAME (Dispositifs d’accom-
pagnement médico-éducatif)
de Lisieux (ex-IME) et Bertrand
Freslon, son homologue de
I'IME de Pont-I"Evéque. Un pro-
jet porté par Clovis Catherine,
joueur de I'équipe premiére du
CAL, dans le cadre de son BP
JEPS (Brevet professionnel de la
jeunesse, de I'éducation popu-
laire et du sport). « La défi-
cience est prise en compte
dans le contenu des séances.
Nous donnons des consignes
plus simples, avec moins de
contraintes dans les activi-
tés » indique Damien Blondel.
Pour le moment, la section

ne participe pas a des compé-
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titions. Les notions d’appren-
tissage, de progression et de
plaisir priment sur tout le reste.
« Le projet prend forme, on
part de zéro. Mais a terme,
nous espérons créer des caté-
gories d’ages. Les meilleurs
seront amenés a intégrer
des équipes en milieu ordi-
naire, en fonction de leur

Les jeunes de la section foot adapté s’entrainent le lundi de 16h30 a 17h30.

niveau, comme n'importe

quel licencié du CAL » précise

Damien Blondel. Car |'objectif,
c'est de favoriser I'inclusion de
ces jeunes au sein du club, et
méme au-dela du terrain. « Ils
sont conviés a toutes les ma-
nifestations du club », ajoute
I'éducateur sportif. La création
de cette section foot adapté

.
-

permettra aussi de sensibiliser
les autres licenciés au handicap.
® Julien LAGARDE

= Entrainement de la section
foot adapté le lundi de 16h30
a 17h30, au stade de Haute-
ville. Possibilité de faire des
séances d'essai. Licence a 90
euros. Tel 06.26.91.58.17.
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