Des éléves réalisent des défis
lors de la semaine olympique et paralymplque
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Dans le cadre de la semaine olympique et paralympique, plusieurs événements ont été mis en pIace afin de sensibiliser
les éléves et participer a la promotion des Jeux olympiques de Parls.

Toute la semaine a Falaise,
du 3 au 8 avril, le nombre 2024
a été mis a I'honneur dans de
nombreuses disciplines sportives
par des éleves d'établissements
scolaires. Actions de promotion
pour les Jeux olympiques de Paris

qui auront lieu du 26 juillet au

11 ao(t 2024.

Mercredi 5, sur la voie verte
prés du centre aquatique,
quelques éleves du DAME
(Dispositif d’accompagnement
médico éducatif), du college des
Douits et du lycée Guillaume-
le-Conquérant avaient I'objectif
de parcourir « 2024 metres». En
tandem, les yeux bandés, a tri-
cycle, a VT, les jambes attachées
ou encore en kart a pédales.

«C'est la troisieme année
gue nous participons a ce pro-
jet co-monté avec le lycée et

le collége dans le cadre de la

semaine olympique et para-
lympique », explique Justine
Renard, professeur de sport

Courir les yeux bandés, pas facile.

g

Des éléves réunis pour un défi sportif commun.

au DAME. «Le theme cette
année étant I'inclusion, nous
sommes d'autant plus intéres-
sés par ce projet. »

Chaque éléeve a réalisé le
plus grand nombre de fois pos-
sible 2024 metres, parcourant
la distance seul, en binéme ou

Défi en escalade...

en trinéme. Les groupes étaient
parfois constitués de publics
différents (un collégien avec un
éleve du DAME), comme dans

un contexte de sport partagé.

Au total, ils ont réalisé 54 fois
la distance de 2024 métres en
cumulé, soit pres de 11 kilo-
metres en deux heures. Un
groupe de filles a testé «courir
les yeux bandés ». A leur retour,
Emilie, Eloise et Mathilde ont
été unanimes pour déclarer que
«cC'est perturbant! » Beaucoup
d'appréhension pour elles, «tu
perds facilement tes repéres.
Heureusement, tu. prends
confiance en celle qui te
guide. »

«2024, je suis cap»
Toute la semaine, les éleves

" des différents établissements se

sont lancé des défis avec le slo-
gan « 2024, je suis cap ». Lundi,
des éleves du DAME ont effectué
un triathlon au centre aquatique
de Falaise, «2024 métres répar-
tis sur les tapis de course de la
salle de Forméo, sur les bikes
et 200 metres en nageant»,

.. et badminton

continue Justine Renard.

Les éléves des associations
sportives du lycée Guillaume-
le-Conquérant, du DAME, du
collége des Douits, et du college
Sainte-Trinité ont également re-
levé le défi «2024 metres d'esca-
lade pour les JO 2024 ». L'objec-
tif était de réaliser 2024 métres
d'escalade cumulée. -

«Chaque éléve, en réa-
lisant sa voie, contribuait
a augmenter la distance »,
ajoute Catherine Fischer, profes-
seur de sport du lycée. «Ainsi,
253 longueurs de voies ont
été réalisées pour atteindre

* ce défi collectif. » Les éléves

du lycée ont également réalisé
«2024 touches en badminton ».

Onze éleves ont parti-
cipé a I'événement, réalisant
100 jongles chacun. Puis, répar-
tis sur trois terrains de badmin-
ton par trois ou quatre éleves, ils
ont effectué 308 échanges pour
parvenir aux 2024 touches de
volant.




